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ISO 45001 en México: implante su sistema de seguridad y salud




AENOR

Alcance ISO 9001

Diseflo,  desarrollo, implantacion,  formacion vy
mantenimiento de sistemas de gestion de la calidad,
medicambiental, de la prevencion de riesgos laborales,
proteccion de datos, sequridad alimentaria y de la calidad y
competencia técnica en laboratorios clinicos.

Empresa
Registrada

1SO 9001
(ER-0772/2013)

AENOR

Alcance ISO 27001

Los sistemas de informacion que dan soporte a las
actividades de disefio, desarrollo, implantacion, formacion y
mantenimiento de sistemas de gestion y el disefio,
desarrollo y comercializacion de software de sistemas de

gestion de acuerdo con la declaracion de aplicabilidad Segundad,
vigente. Informacion
ISO/IEC 27001

(S1-0021/2020)
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Consultoria ISO 45001 en México: del diagnéstico al certificado

Con Grupo ACMS usted implanta la norma ISO 45001 en su empresa y llega a la auditoria de certificacion con el sistema
funcionando y su equipo preparado. Disefiamos la documentacion, la ponemos en marcha junto a su gente y lo
acompafiamos hasta que obtiene el certificado, y después, en su mantenimiento.

Somos consultores, no certificadores: preparamos su sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo y le
ayudamos a elegir el organismo certificador acreditado que emitira el certificado. Esa independencia es la que le da valor

real ante sus clientes.

Si aun esta viendo el panorama general del area, empiece por nuestra pagina de seguridad y salud en el trabajo en

México. Si ya sabe que lo suyo es la ISO 45001, esta es su pagina.

¢Qué es la ISO 45001 y qué le pide a su empresa?

La ISO 45001 es la norma internacional de sistemas de gestion de seguridad y salud en el trabajo. Su version vigente es
la ISO 45001:2018, la primera norma internacional de la materia, que sustituyd a la antigua OHSAS 18001. Aplica a
cualquier organizacion, sin importar su tamafio ni su giro.

En el fondo, la norma le pide gestionar la seguridad de su gente de forma ordenada:

- Liderazgo de la direccion. La alta direccion se involucra de verdad; la seguridad no se delega ni se deja en un cajon.

- Participacion de los trabajadores. Quienes hacen el trabajo participan en identificar peligros y proponer soluciones. Es
uno de los grandes cambios frente a OHSAS 18001.

- Identificar peligros y evaluar riesgos. Revisar cada puesto y actividad para saber qué puede causar dafio y controlarlo.
- Cumplir la ley. Conocer y cumplir las NOM de la STPS y demas requisitos que le apliquen.

- Estar listo ante emergencias. Procedimientos para prevenir y responder a incidentes.

- Cuidar también el bienestar. La norma mira mas alla del riesgo fisico e incluye la salud y el bienestar de las personas.
- Mejorar de forma continua. Con el ciclo planear?hacer?verificar?actuar.

No se trata de llenar carpetas, sino de tener un sistema que de verdad proteja a su gente y se use a diario.

Beneficios de la ISO 45001 para las empresas mexicanas
Bien implantada, la ISO 45001 protege a su equipo y a su empresa:

- Cumplir con la STPS y evitar sanciones. Le ayuda a cumplir de forma ordenada las NOM que le aplican, reduciendo el

riesgo de multas y responsabilidades.
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- Reducir accidentes y costos. Menos incidentes significan menos indemnizaciones, menor prima de riesgo ante el IMSS
y menos tiempos muertos.

- Puerta de entrada a licitaciones. En muchos concursos y en cadenas de suministro se pide un sistema de seguridad y
salud como requisito o como criterio que suma.

- Talento y clima laboral. Un lugar de trabajo seguro retiene al personal, baja el ausentismo y mejora el ambiente.

- Bienestar y NOM-035. Al integrar la parte psicosocial, le ayuda a ordenar también lo que pide la NOM-035.

La ISO 45001 en México hoy

Segun el informe 1SO Survey 2024, la ISO 45001 es una de las normas de mas rapido crecimiento del mundo: los
certificados pasaron de unos 185,000 a mas de 542,000 en un solo afio, con méas de 940,000 sitios certificados. La
seguridad y salud en el trabajo se esta volviendo una prioridad global.

En México la adopcion va en aumento, empujada por las exigencias regulatorias de la STPS, por normas como la
NOM-035 y por cadenas de suministro que cada vez piden mas garantias a sus proveedores. Un punto importante: la ISO
450071 complementa las NOM de la STPS (como la NOM-019 o la NOM-030), no las sustituye. Tener el certificado no lo
exime de cumplir la ley, pero es la mejor forma de cumplirla de manera ordenada y demostrable.

ISO 45001:2018 y la revision que viene (2027)
Es probable que haya escuchado que la norma se va a actualizar. Aqui le explicamos en qué punto estd, sin

complicaciones:
- La version vigente y certificable hoy es la ISO 45001:2018. Certificarse ahora es lo correcto.

- Existe una revision en marcha, que se conoce como ISO 45001:2027 y que todavia estd en desarrollo (aun no se
publica). Los grupos de trabajo estan recogiendo comentarios de empresas, auditores y autoridades.

- Se espera que esa futura version refuerce el liderazgo, la participacion de los trabajadores, la gestion de riesgos
emergentes, la conexién con criterios ESG y el enfoque en el bienestar y la salud mental, manteniendo la estructura de
alto nivel que comparte con ISO 9001 e ISO 14001.

- Cuando se publigue, habra un periodo de transicion (lo habitual son unos tres afios) para adaptarse.

¢Qué significa para usted? Que implantar hoy su sistema con la ISO 45001:2018 es la mejor preparacién. La base es la

misma y la préxima versiéon la reforzard;, cuando llegue, la transicion serd un ajuste, no empezar de cero. Le

mantendremos informado y le acompafiaremos en ese cambio.

Sectores mexicanos donde la ISO 45001 marca la diferencia
La norma es genérica, pero pesa especialmente en los sectores de mayor riesgo:

- Construccion e infraestructura. Donde la prevencion de accidentes es critica dia a dia.
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- Manufactura e industria quimica. Manejo de maquinaria, sustancias y procesos peligrosos.
- Mineria y energia. Entornos de alto riesgo con fuerte vigilancia regulatoria.

- Transporte y logistica. Seguridad de personas y operaciones en cadenas exigentes.

- Servicios y oficinas. Donde ganan peso los riesgos ergonémicos y psicosociales.

Como le acompanamos hasta el certificado
Trabajamos junto a su equipo, con un plan claro y sin burocracia de mas:

- Diagnostico inicial. Vemos cémo trabaja hoy su empresa y qué falta para cumplir la 1ISO 45001 y las NOM de la STPS.

- Identificacion de peligros y evaluacion de riesgos. Revisamos cada puesto y actividad: la base de todo buen sistema de

seguridad y salud.
- Disefio del sistema a la medida. Documentacion adaptada a su tamafio y a su sector, no plantillas genéricas.

- Implantacién acompafiada. Ponemos el sistema a funcionar con su gente y su comisién de seguridad e higiene, con

seguimiento periédico.
- Capacitacion y auditorfa interna. Formamos al equipo y detectamos los hallazgos antes de que llegue el auditor externo.

- Certificacion y mantenimiento. Lo acompafiamos el dia de la auditoria, en el cierre de no conformidades y, después, en

las auditorias de seguimiento y la renovacion.

ISOAPPWEB 45001: el software que mantiene vivo su sistema de seguridad y salud
Implantar la ISO 45001 es el principio; lo dificil es mantenerla viva y llegar a cada auditoria con todo en orden. Por eso
desarrollamos nuestra propia herramienta: ISOAPPWEB 45001, un software de gestién de seguridad y salud en el trabajo
creado por Grupo ACMS. Es nuestro sello distintivo. No le dejamos solo con una carpeta de documentos: le dejamos una

plataforma que sostiene el sistema todos los dias.

Es una plataforma multidispositivo, multiusuario, flexible y escalable: se usa desde computadora, tableta o celular,

maneja distintos perfiles de usuario y crece con su empresa.

Con ISOAPPWEB 45001 gestiona en un solo lugar lo que la norma le pide controlar:

- Peligros y riesgos por area y puesto. Identificacion y evaluacion de riesgos con sus tratamientos y controles.
- Cumplimiento legal. Registro de las NOM y demas requisitos que le aplican, y control de su cumplimiento.

- Analisis de riesgos y oportunidades. Para anticiparse, no solo para reaccionar.
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- Objetivos e indicadores. Para medir su desempefio en seguridad y salud y mejorarlo.

- No conformidades. Registro, analisis y acciones correctivas hasta su cierre.

- Control documental y auditorias internas. Toda la documentacion localizada v lista para el auditor.

Y algo que suma mucho: ISOAPPWEB permite integrar la ISO 45001 con otras normas (ISO 9001, ISO 14001, ISO 27001)
en una sola plataforma. Si su empresa gestiona calidad, medio ambiente o seguridad de la informacion, puede llevar todo

desde el mismo lugar.

¢El resultado? Menos papeleo, un mantenimiento mucho mas sencillo y auditorias en las que tiene todo a la mano.
Cuéntenos su caso y nuestros consultores le muestran como funciona y qué le puede aportar.

Por qué elegir a Grupo ACMS para su ISO 45001 en México

- Experiencia. Mas de 25 afios en consultoria y formacion, y mas de 1,000 proyectos implantados con éxito.

- Software propio: ISOAPPWEB 45001. Desarrollado por nosotros para mantener vivo el sistema de seguridad y salud sin
ahogarse en papeleo.

- Presencia local. Oficinas en Ciudad de México, Veracruz, Nuevo Ledn y Aguascalientes, con el respaldo del grupo en
Espafiay Chile.

- Predicamos con el ejemplo. El grupo cuenta con certificacion 1ISO 9001 e ISO 27001, ademas del distintivo Madrid
Excelente.

- Formacion. Campus online con cursos especializados en seguridad y salud en el trabajo e ISO 45001.
- Garantia. Lo acompafiamos hasta la certificacion; no lo dejamos a medio camino.

Preguntas frecuentes sobre la ISO 45001 en México
¢Me certifico en la version 2018 si ya viene la 20277?

Si. La 2018 es la version vigente y certificable, y la revision 2027 aun esta en desarrollo. Como sera una evolucion de la
actual, avanzar hoy es ganar tiempo: cuando salga la nueva version, la transicion sera un ajuste y no empezar de cero.

Si me certifico en 1ISO 45001, ;ya no tengo que cumplir las NOM de la STPS?
Si tiene que cumplirlas. Las NOM de la STPS son obligatorias y la ISO 45001 no las sustituye: las complementa y le ayuda
a cumplirlas de forma ordenada y demostrable. Es la diferencia entre cumplir a las carreras y tener un sistema que lo

sostiene.

¢Se puede integrar con la ISO 9001 o la ISO 140017
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Si, y es muy recomendable. Las tres comparten estructura, asi que se pueden llevar como un solo sistema integrado, con
menos duplicidades y menos tiempos de auditoria. Nuestro software ISOAPPWEB esta pensado justo para eso.

¢Cuanto tarda implantar y certificar la ISO 450017

Depende del tamafio de su empresa, de sus actividades y de sus riesgos. En el diagndstico inicial le damos un plazo
estimado y realista para su caso.

¢Sirve para una pyme o solo para empresas grandes?

Sirve para las dos. La norma se adapta a cualquier tamafio y giro. Para una pyme suele ser el paso que ordena la
prevencion y la vuelve elegible para clientes y licitaciones que antes le quedaban lejos.

Solicite su diagnéstico ISO 45001 sin costo
Cuéntenos como trabaja hoy su empresa y un consultor de Grupo ACMS México le dird, sin compromiso, qué se necesita
para certificarse en ISO 45001.



Nos definimos como una compafia
consultora independiente  cuyo  objetivo
fundamental es suministrar servicios de
consultoria en las dreas de Gestion
empresarial, que representen para el cliente
una solucion excelente, que satisfaga sus
necesidades explicitas o implicitas, tenga en
cuenta las regulaciones y normas aplicables,
y cumpla los objetivos de plazo y coste
establecidos.

Madrid

C/ Campezo 3, nave 5 28022 Madrid
Tfno.: (+34) 91 375 06 80

Burgos
Centro de Empresas, 73 09007 Burgos
Tfno.: (+34) 947 041 645

Barcelona

C/ Plaga Universitat 3 08007 Barcelona
Tfno.: (+34) 93 013 19 49

CDMX

José Gonzalez Varela 15 14700 Tlalpan (Ciudad de
México)

Tfno. (+52) 5514 10 12 07

Chile

Av. Pdte. Kennedy 7440, Of. 701 7630000 Vitacura, Area
Metropolitana - Santiago. Regiones de Valparaiso,
Metropolitana (Santiago) y O higgins

Tfno. WhatsApp (+56) 981495541 y (+56) 994713521
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Veracruz

Avda 21 esquina calle 44 No0.4402 Nuevo Elizabeth
.. Cordoba

—_ Tfno. (+52) 556 6576 8293

n ® Nuevo Leén

Angelo 125, Frac. Privadas de San Miguel 67130
Guadalupe - Noreste de México - Estado: Nuevo Ledn

Tfno. (+52) 5565768293

Aguascalientes

Calle Livorno, 534 Aguascalientes Queretaro - Guanajuato
? Aguascalientes

. Tfno.: (+52) 449 386 8693

WWW.grupoacms.com
informacion@grupoacms.com




